Informacion Nutricional

Lee la etiqueta

iToma buenas
decisiones!

Sopa de letras de la etiqueta nutricional

Todas las palabras escondidas a
continuacion pueden encontrarse en los
empagues de alimentos. Algunas estan en
la etiqueta de informacion nutricional
y otras estan en la lista de ingredientes.

Encuéntralas aqui primero... jy luego
asegurate de usarlas para comparar los
alimentos al tomar decisiones alimenticias!

[] calcio

[] calorias

[] carbohidrato

[] colesterol
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[ vitaminas

La etiqueta de informacion
nutricional: jno hay nada que
buscar!

Usar la etiqueta de informacion
nutricional al escoger meriendas es facil.
iLos siguientes son consejos cortos
para tomar buenas decisiones!

juUn paquete puede
contener mas de
una porcion!
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Toma en cuenta
las calorias.

400 calorias 0 mas
por porcion de un
solo alimento es
una cantidad alta.

Selecciona alimentos que
sean mas bajos en ciertas
grasas, colesterol y sodio
al tomar decisiones
alimenticias diariamente.
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